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vk/kqfud ekuoh; lH;rk dk egf"kZ irkatfy ds v"Vkax ;ksx ls tkxj.k
nhid dqekj lksuh

,e-,- दर्शन ;ksx LkaLd`r Mh-ok;-,M-;ksx ih-,p-Mh- ;ksx दर्शन
;ksx शिक्षक dsUnzh; fo|ky; dz-2 flfoy ykbUl jhok ¼ e-iz-½ 486001
orZeku le; vk/kqfud thou “kSyh dk iw.kZ Lo:i ys pqdk gS vkt gekjs ikl leLr lq[k lqfo/kk,a gS ftudk mi;ksx dj ge vf/kd ls vf/kd lq[kh cudj jguk pkgrs gS nq%[k gesa ilan Hkh ugh fdUrq D;k ge lgh :i esa vius vki dks lq[kh eglwl dj ik jgs gS ge lHkh dk var%dj.k D;k “kkafr dks izkIr gS \ 

bruh mUUkfr izxfr djus ds ckotwn  Hkh vHkh Hkh ge lPPks lq[k vkSj “kkafr dks <w<rs gh jgrs gS ij ges vizkIr gSA

v"Vkax ;ksx tks egf"kZ irkatfy iz.khr gS] ftldh mifLFkfr dk izek.k bZ++-iw- 2 “krkCnh ladsr nsrk gS fdUrq Hkkjrh; lukre /keZ bldh mifLFkfr l`f"V ds mRifRk ds lkFk gh gqvk ,slh ekU;rk iznku djrk gSA ftlds vk/kkj ij fo”o ds lHkh mUUkfr”khy ns”k vius vki dks leUur cuk pqds gS] cu jgsa gSa ysfdu Hkkjr Hkwfe tgkW ij bl ;ksx dh mRifr gqbZ leLr fo”o ftldh lgk;rk ls lcy LoLF; cuk gekjs Hkkjr esa bldh mifLFkfr izR;sd ekuoh; thou esa foxr 50 n”kdksa ds iwoZ vo”; izfrf’Br jgh gSaA fdUrq orZeku esa bldh mifLFkfr dh U;wurk gh gekjs nq%[k vuqHkqqfr dh eq[; otg izrhr gksrk gSA

bldh lS}kafrd iz’BHkwfe euq’; dks ekufld]”kkjhfjd]ckSf}d ,oa vk/;kRfed :i ls lcy ]”klDr cukus esa fl} gSA thou esa ekufld LoLFrk gh lq[kksa dk ewyHkwr vk/kkj gSA ;fn eu LoLFk gS rks cqf} Bhd izdkj gh fparu djsxh vkSj tc eu vkSj “kjhj ;fn LoLFk gS rks ge vius /keZ ds izfr fu’Bkoku gksaxs vkSj rc dsoy lq[k gh lq[k gksxk nq%[k jgsxk gh ughA

v’Vkax ;ksx & vkB vax ls feydj cuk gqvk gS ;g 8 vax gesa eks{k ;k eqfDr iznku dkjd gS fdUrq ;fn eqfDr vkSj eks{k dks f}rh; miyfC/k dze esa j[ks rks izFke gesa thou thus dh lPPkh jkg] thou dh ubZ fn”kk ] “kkafr lq[k vkSj vkuan iznku dkjd gS ftldh gh vkt gesa furkar vko”;drk gSA

v’Vkax ;ksx dk izFke vax ;e f}rh; vax fu;e gS tks O;fDr ds Hkhrj vuq”kklu dk fuekZ.k djrk gSA vuq”kklu gh gesa lq[kh cukrk gSa lq[kh thou jksx ] ruko ls eqDr jgrk gS vkSj ekuo vius ekuoh; /keZ dks Bhd izdkj le> ldrk gSSa tks vkt ge ;k rks Hkwys gS ;k Bhd izdkj mldk fuokZgu ugh dj ik jgs gS ;gh og fcUnq gS tgkW ls gekjs nq%[k dh ;k++=k dk izkjaHk gksrk gS 

tjk fopkj djsa& vkSj Lo;a ewY;kdau djsa &

LR; & D;k ge izR;sd fnu vf/kd ls vf/kd lR; dk vuqikyu djrs gSa D;k ge vius vki dks ÷kwB ls cpk dj j[krs gSaA ges ÷kwB ls cpuk pkfg,A lR; gh cksyuk lq[k dk vk/kkj gSA

vfgalk& ge vius thou ds tSlk D;k nwljksa dk thou le÷krs gSa ejuk fdlh dks ilan ugh lHkh thuk pkgrs gSa nwljksa ds thou dks vius thou tSlk le÷kdj vius }kjk mUgs n;k
 d#.k iznku djuk vfgalk gS lq[kdk v/kkj ;g Hkh gSA


vLrs;& D;k ges vius lkekftd jk’Vªh; ikfjokfjd iz”kklfud drZO;ksa dks izfrfnu fu’Bk bekunkjh izlUrkiwoZd fuokZfgr dj ikrs gSa bu drZO;ksa dks iwjk djus es pksjh dh Hkkouk rks ugh j[krs ;fn drZO; iwjs ugh fuHkk ikrs rks og pksjh gh gS tks ges nq%[k iznku djsxh ;fn drZO; dk fuokZg lgh <ax ls gks tkrk gS rks og lq[k dk vk/kkj gSA
vifjxzg& geus vko”;drk ls vf/kd oLrq inkFkksZ vkSj /ku dk laxzg.k rks ugh dj j[kk gS ;gh laxzg gh gekjs nq%[kks dk okLrfod dkj.k gS thou vR;ar vYi gS thou dh vko”;drk Hkh vYi gksuh pkfg, vuko”;d laxzg lekt es fo’kerk dks tUe nsrk gS fo’kerk gh vijk/k dk eq[; vk/kkj gS lerk lq[k dk vk/kkj gS vkSj ges bu oLrq /ku inkFkksZa dh j{kk gsrq vuko”;d fparu vkSj Je ugh djuk iMsxk nwljksa ds lq[k es gh lPps lq[k dh vuqHkwfr gksrh gS vU;Fkk LokFkZ ls v”kkafr Hk; vkSj nq%[k ds f'kok; dqN gks gh ugh ldrkA ftls ge lq[k le> jgs gSa ogh gekjs nq%[k dk ewy vk/kkj gSA

czEgp;Z& [kkuiku vkgkj fogkj lksus mBus dh D;k gekjh O;ofLFkr fnup;kZ gS\ gekjs eu D;k ;g Hkko gS ge lHkh ,d gh bZ”oj dh larku gS bl ukrs ge lc vkil es HkkbZ cgu gh gq, czEgp;Z vk;q ,oa 'kjhj cydks c<krk gS ;fn ge lR; vfgalk vLrs; vifjxzg ozr dks /kkj.k dj lq[kh cuuk pkgrs gSa rks czEgp;Z dk ikyu djuk vko';d gSA vU;Fkk budks vius thou ij ykxw djikuk laHko gh ugh thou Hkj nq%[k ds cks> dks gh mBk;sfQjuk iMsxkA czEgp;Z vkRecy dk dsUnz fcUnq gS fuxkgksa dks ifo= j[k lHkh L=h iq#"kksa dks ekrk cgu HkkbZ firk rqY; tku muls drZO; O;ogkj djuk czEgp;Z dh vk/kkj f”kyk gS ,slk vkpj.k lq[k nsus okyk o nq%[k dks nwj djus okyk gSA blh es ekuo thou dk dY;k.k fNik gqvk gS ;gha ls vk/kqfud ekuo dk tkxj.k gksxkA

;s v’Vkax ;ksx dh izFke vax ;e ds 5 mi vax gS tks O;fDr es pkfjf=d vuq”kklu dk fuekZ.k dj LoLF; ekuo mTtoy pfj= dk ekuo cukrs gSaA

“kkSp & bldk vFkZ LoPNrk gS gekjs vanj dh 
LoPNrk ,Slh gksuh pkfg, tSlh fd ckgj ge cukdj j[krs gS vanj dh 
LoPNrk gekjs fopkjksa ls vkrh gS
ckgj
dh LoPNrk gsrq nSfud nkar dh lQkbZ fuR; fdz;k,a Luku vkfn ls le; ij iwjk dj ge  LoPNrk ds izfr lko/kku o tkx#d gSafd ugh bldk Hkh /;ku j[kuk lq[k izkIrh ,oa nq%[k fuokj.k gsrq vko”;d gS vanj o ckgj dh LoPNrk jgus ij gekjk eu lnSo gh [kql ,oa fparu ¼fopkj½ifo= gh cus jgrs gSa o vkRek ds leku gh eu dh ifo=rk fueZyrk lnSo gh cuh jgrh gSA 

larks’k & bl ekuoh; thou es gj ,d dks nq%[k & lq[k ykHk&gkfu ;”k&vi;”k t;&ijkt; ls vo”; lkeuk djuk gh iMrk gS buds feyus ij bUgs bZ”oj iznRr tkudj buds izfr ,d lekurk dk Hkko ¼lerk Hkko½ j[kuk vkSj vius eu dks laHkkyuk gh lPpk larks’k gS gekjs eu es buds izfr lerk dk Hkko tc rd jgsxk nq%[k eglwl gh ugh gks ldrk buds feyus ij tc rd ge viuh bPNk ds vuqlkj ekuoh; foosd yxkdj bUgs cnyus dk iz;kl djsaxs rc rd ges flok; nq%[k ds vkSj dqN ugh izkIr gksxk D;ksafd bUgs ifjofrZr djus dk lkEkF;Z dsoy bZ'oj ds ikl gh gS ge dsoy viuh 'kfDr ¼mtkZ½ dks gh u"V djsaxsA 'oklksa dks u"V djsaxs gekjs ikl ,Slh Hkkouk vkt gS D;k\ ,Slh Hkkouk u gksus ds dkj.k gh vkt ge nq%[kh gS ijs'kku gS v'kkar gSA

ri & vfgalk lR; vLrs; vifjxzg czEgp;Z 'kkSp larks"k dh tks fu;ekoyh vius thou es ykxw dj ikyu djus dh cukbZ gS bl fu;ekoyh vkSj bu uSfrd fcUnqvksa dk dMkbZ ls vius thou ij ykxw djuk izfrfnu budk ikyu djuk vkSj vkthou vius vki dks blls tksMdj j[kuk riL;k dk #i gS ;ksx ds vuqlkj vkpj.k 'kq}rk gh loksZifj mikluk gSA vius thou dks riL;k le>dj D;k ge ;g lk/kuk ds fy, d`r ladfYir gSA

;g riL;k vR;ar gh lq[k nsus okyh lk/kuk gS tks ges dHkh Hkh fujk'kkoknh cuk gh ugh ldrh vk'kkoknh lnSo gh izlUufpRr rukoeqDr vkSj lq[kh jgrk gS vk'kk ls gh thou gS fujk'kk nq%[k dk dkj.k #i gSA vius dY;k.k ds fy, nq[k dk fuokj.k vkSj lq[k dk l`tu djuk ekuo /keZ gSA

Lok/;k; & blds vuqlkj lq[kh jgus ds fy, ges vius fuR; fd, x, dk;ksZa ¼deksZ dk½ dk vko';d #i ls lksus ds iwoZ voyksdu djuk pkfg, fd geus vkt D;k dk;Z fd,\  brus dk;ksZ es fdrus dk;Z mfpr Fks rFkk fdrus dk;Z mfpr Fks rFkk fdrus dk;Z Hkwy o vKkurk ls vuqfpr gks x, /;ku ns mfpr vkSj vuqfpr dk;ksZ dk fo'ys"k.k gekjk vkRe rRo vo'; gh dj nsxk ;g vkRe rRo fu'fpr gh Li"Vr% crk nsxk fd vewd fd;k x;k dk;Z vuqfpr Fkk ;g fo'ys"k.k rHkh gksxk tc ge foi';uk /;ku es cSBdj vkW[ks candj dqN nsj cSBsaxs mfpr deksZ dks vxys nw'kjs fnu fQjls djus dk fu'fpr djuk rFkk vuqfpr deksZ dks dy ¼vxys fnu½volj feyus ij Hkh nqckjk ugh djus dh izfrKk djukA ,sls djus ls gekjs }kjk izfrfnu Hkwy o vKkurk ls gksus okys xyr deksZ ds djus ij #dkoV gks tk;sxh vxj ge 365 fnu fu'p; iwoZd ,Sls djrs gSa rks ge dsoy lq;ksX; ¼vPNs½ deksZ ds vH;klh cu tk;saxs vkSj cqjs deZ gksaxs gh ugh lkFk gh izfrfnu bZ'oj fo"kk;d /keZxzaFkksa dk iBu ikBu Hkh blds varxZr vkrk gSA ,slk djus ls eukse; izlUurk vo'; gh cuh jgrh gSA ,Slk ugh djus ge lalkfjd pdz es cqjs deksZ ds tatky es Qalrs gh pys tkrs gS vkSj vPNs deZ dqN vkSj FkksMs gh gks ikrs gS ;gh nq[k dk dkj.k gS vkSj ;g nq[k c<rk gh pyk tkrk gS vkSj cqjs deksZ ds vukojr djus ls ge nq[kh gksrs pys tkrs gSa D;k ge izfrfnu ,slk dj ikrs gSaA ;k ugh \ vo”; gh ns[ksaA

bZ”oj izkf.k/kku & vius }kjk fd, x, lHkh og vPNs deZ ftudks vkRe rRo us mfpr Bgjk;k mUgs izfrfnu lksus ds iwoZ fujkfHkeku gksdj bZ”oj ds pj.kksa es izfrfnu viZ.k djuk vkSj thou dks deksZ ds ca/ku ls loZnk eqDr j[kuk gh bZ”oj izkf.k/kku gS bZ”oj dk /;ku dj “k;u djuk & D;k ge ,Slk djrs gSa\

,Slk djus ls ges vfHkeku ugh gksxk deZ djus dk vfHkeku feV tk;sxk vkSj thou vkuUn izkIr gksxk tks lnSo gh vPNs lq;ksX; deksZ dks djus dk ges vH;Lr cuk nsxk

lkFk gh ges iwjk fo”o ns”k lekt ges viuk ifjokj tSlk izrhr gksus yxsxk ge cqjkbZ ls lnSo cps jgsaxs egf"kZ irkatfy iz.khr v"Vkax ;ksx ;g gekjs vanj uSfrd vuq”khyu dk tUe dkjd gS bl rjg ge pkfjf=d ,oa uSfrd ewY;ksa ls lnSo gh ;qDr jgsaxs tks vlhe lq[k dkjd o nq[k fouk”kd fl} gSA ges ,Sls fopkjksa ls izfrfnu ;qDr jguk pkfg, vkSj ,Slh Hkkouk  vk/kqfud ekuo ds tkxj.k dh voLFkk gS vk/kqfud ekuo tks vf/kd lqlaLd`r  cqf}thoh vuqHko”khy gS fdUrq nq[kh gS vxj ;g nq[k feV tk, rks og vusdks jpukRed dk;ksZa es LoLFk gksus yx tk;sxk vkSj lEiw.kZ fo”o ds /kjkry ij vlhe lq[k “kkafr o lEiUurk gj ,d ?kj es izfrf’Br gks tkosxh euq’; dh euq’; ls izfr}afnrk cSj dzks/k bZ’;k }s’k lekIr gks tkosxh  vkSj euq’;rk ,oa ekuoh; /keZ ekuoh; deZ pagq vksj izR;{kr% izdkflr gksus yxsxkA

dsoy ,Sls gh vkpj.k ges leqUur cuk ldrs gSa vkt izfrfnu ,Slk u dj ikus ls gh eu gh eu ge nq[kh o volknxzLr jgrs gSa blds vfrfjDr gekjs ikl vkt nq[k ds vkSj dksbZ nwljs dkj.k ugh gS ;g ;ksx ds nks vax vkSj buds 5&5 mivax O;fDr es ekufud LoLFkrk ds fuekZ.kd rRo gSA

ekufud LoLFkrk gh “kkjhfjd LoLFkrk dk fuEkkZ.k dkjd gSA

1- Hkkjrh; n”kZu& Mk- Lkh-Mh- “kekZ ist ua- 221] eksrhyky cukjlh nkl ubZ fnYyh &1991

2- ;ksx rRokad& dY;k.k laiknu dk;kZy; laiknu foHkkx xksj[kiqj ¼mRrj&izns”k½ ist ua- 324 o’kZ 65 fodze la- 2048

3- uhfrlkj & dY;k.k o’kZ 76 tuojh Qjojh 2002 bZa- ist ua- 270 xkhrkizsl xksj[kiqj ¼mRrj&izns”k½
4- iakrty ;ksx iznhi& Jh Lokeh vksekuUn rhFkZ ist ua- 239 xkhrkizsl xksj[kiqj ¼mRrj&izns”k½
5- leRoa ;ksx mP;rs& Jhen~ Hkkxor xhrk 2@48 ist ua- 43 xkhrkizsl xksj[kiqj ¼mRrj&izns”k½
6- ;ksx of”k’B & Jh Hkh[ke yky v=s; ist ua- 397 fizUV fyadlZ [kfr;kuk LVªhV ubZ fnYyh 11006
7- Hkkjrh; n”kZu es eks{k fparu ,d rqyukRed v/;;u& Mk- v”kksd dqekj ist ua- 330 e-iz- fgUnh xzUFk vdkneh Hkksiky
8- Hkkjrh; n”kZu Hkkx&2 Mk- vkj jk/kkd`’.ku ist ua- 493
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